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Пояснительная записка 

 Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы в школе» 

разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в РФ». 

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 

1726-р. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021  

5. Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года. 

7. Устав МБОУ «СОШ пгт Южно-Курильск». 

8. Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе МБОУ «СОШ пгт Южно-Курильск» 

9. Авторская программа Прудниковой Е.А , Волковой Е.И. «Шахматы в 

школе». 

Программа является модифицированной, так как в её основу положена 

программа, разработанная автором Прудниковой Е.А «Шахматы в школе». Изменена 

с учетом особенностей МБОУ «СОШ пгт Южно-Курильск», возраста и уровня 

подготовки детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, 

нестандартности индивидуальных результатов. 

 Актуальность:  



В рамках дополнительного образования активное освоение детьми данного вида 

деятельности благотворно скажется на их психическом, умственном и 

эмоциональном развитии, будет способствовать формированию нравственных 

качеств, изобретательности и самостоятельности, умения ориентироваться на 

плоскости, сравнивать и обобщать. Дух здорового соперничества, присутствие 

игрового компонента, возможность личностной самореализации без агрессии, 

компактность, экономичность - всё это выгодно выделяет шахматы из большого ряда 

иных видов спорта. Постоянный поиск оптимального решения с учетом угроз 

соперника, расчет вариантов в уме создают в шахматной партии почти идеальные 

условия для формирования конвергентного, дивергентного и абстрактного видов 

мышления, а также способствуют появлению устойчивых навыков в принятии 

оптимальных самостоятельных решений в любой жизненной ситуации. 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Шахматы в 

школе» - курс, который может быть использован в общеобразовательной школе для 

изучения шахматной теории и практики. В процессе освоения курса «Шахматы в 

школе» учащиеся приобретают опыт практико-соревновательной деятельности: 

участвуют в конкурсах решения позиций, спаррингах, соревнованиях, шахматных 

праздниках. 

 Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Мир шахмат» имеет физкультурно-спортивную 

направленность и ориентирована на развитие соревновательного духа, логического и 

аналитического мышления у обучающихся, через совершенствование навыков 

шахматной игры. 

 Новизна и отличительная особенность данной программы: 

- компактность оборудования; 

- возможность участия в игре (соревнованиях) обучающихся различного возраста и 

уровня подготовленности; 

- высокая степень травмобезопасности. 

 Адресат программы: программа направлена на обучение детей 6- 7 лет 

 Уровень сложности: стартовый. 



 Срок и объем освоения программы: в 2025-2026 учебном году в МБОУ 

«СОШ пгт Южно-Курильск» программа курса «Шахматы в школе» реализуется 

следующим образом: 

1 год – 33 часов; 

       Всего – 33 часов. 

 Форма обучения: очная. 

 Условия набора и формирования групп: В объединение «Шахматы в школе» 

принимаются  учащиеся 6-7 лет, проявляющие интерес к здоровому образу жизни и 

спорту. Занятия проводятся с учетом психофизиологических возможностей учащихся 

и возрастных особенностей. К занятиям допускаются учащиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний. 

 Основные средства обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: 

загадки, стихи, сказки о шахматах. Ключевым моментом занятий является 

деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на 

доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют 

закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске. Большое значение 

при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая 

деятельность детей на занятиях, использование приема обыгрывания учебных 

заданий, создания игровых ситуаций. 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “Шахматы в школе” соответствует 

возрастным особенностям учащихся, способствует формированию личной культуры 

здоровья учащихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

 



Цели и задачи программы 

 Целью программы является: равномерное развитие логического и физического 

интеллекта детей, формирование основ здорового образа жизни и их 

интеллектуальное развитие посредством занятий шахматами. 

 Задачи программы: 

Общие: 

- гармоничное развитие детей, увеличение объёма их двигательной активности, 

укрепление здоровья; 

- обучение новым знаниям, умениям и навыкам по шахматам; 

- выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

шахматами в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

интеллектуально – спортивным подвижным играм, различным формам активного 

отдыха и досуга. 

Образовательные: 

- освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития шахмат; 

- освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, 

особенностей их взаимодействия с использованием интеллектуально – спортивных 

подвижных игр; 

- овладение приемами матования одинокого короля различными фигурами, 

способами записи шахматной партии, тактическими приемами в типовых 

положениях; 

- освоение принципов игры в дебюте, методов краткосрочного планирования 

действий во время партии; 

- обучение новым двигательным действиям средствами шахмат и использование 

шахматной игры в прикладных целях для увеличения двигательной активности и 

оздоровления; 

- обучение приёмам и методам шахматной борьбы с учетом возрастных особенностей, 

индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 



Оздоровительные: 

- формирование представлений об интеллектуальной и физической культуре вообще 

и о шахматах в частности; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных, 

эмоциональных и двигательных проявлений; 

- укрепление здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей их организма; 

- формирование у детей культуры движений, обогащение их двигательного опыта 

интеллектуально – спортивными подвижными играми, как средствами шахмат, так и 

физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью. 

Воспитательные: 

- приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными и физическими 

упражнениями, играми, и использование их в свободное время; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

- воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуально – физкультурным 

занятиям. 

Планируемые результаты, приобретаемые обучающимися при освоении 

программы по ее завершении. 

Стартовый уровень: 

К концу первого учебного года (первого класса) учащиеся должны:  

– уметь объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые и чёрные, ход, взятие, 

стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, 

ничья; 

– знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и 

взятия каждой фигуры;  

– иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные 

угрозы партнёра;  

– ориентироваться на шахматной доске;  



– играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса;  

– правильно располагать шахматную доску между партнёрами;  

– правильно расставлять фигуры перед игрой;  

– различать горизонталь, вертикаль, диагональ;  

– рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат 

в один ход;  

– знать, что такое ничья, пат и вечный шах;  

– знать «цену» каждой шахматной фигуры;  

– усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзём и ладьёй, 

ферзём и королём;  

– владеть способом взятия на проходе;  

– записывать шахматную партию;  

– уметь играть целую шахматную партию с партнёром от начала до конца с записью 

своих ходов и ходов партнёра. 

В результате освоения программы «Шахматы в школе» учащиеся должны знать 

/применять:  

– правила техники безопасности во время занятий;  

– историю возникновения и развития шахматной игры;  

– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой вклад они 

внесли в развитие шахмат;  

– вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры;  

– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения 

соревнований, шахматный этикет, а также какими личностными 

(интеллектуальными, физическими, духовно-нравственными) качествами должен 

обладать шахматист-спортсмен;  

– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 

деятелей России;  

– приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности.  

Учащиеся научатся: 



 • выполнять простейшие элементарные шахматные комбинации;  

• использовать в речи шахматные термины, называть шахматные фигуры и 

познакомятся с шахматным кодексом (белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, чёрные, ход, взятие, шах, 

мат, пат, ничья);  

• ориентироваться на шахматной доске;  

• правильно помещать шахматную доску между партнерами; правильно расставлять 

фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, диагональ;  

• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами;  

• рокировать; объявлять шах; ставить мат;  

• матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, 

королем и ладьей;  

Учащиеся получат возможность научиться:   

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и 

соревнований в соответствии с шахматным кодексом;  

• развивать восприятие, внимания, воображение, память, мышление, начальных форм 

волевого управления поведением.  

• записывать шахматную партию;  

• проводить элементарные комбинации. 

К личностным результатам относят: 

– формирование основ российской, гражданской идентичности; 

– ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной 

децентрации; 

– наличие чувства прекрасного; 

– формирование основ шахматной культуры; 

– понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

– готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

– уважительное отношение к иному мнению; 

– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 



сверстниками; 

– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоцио-

нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоя-

тельствам других людей; 

– умение управлять своими эмоциями; 

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

– формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, 

стремление к работе на результат; 

– оказание бескорыстной помощи окружающим. 

 Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 

коммуникативных и регулятивных. 

Познавательные УУД: 

– умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать по-

знавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

– владение способом структурирования шахматных знаний; 

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в 

конкретных условиях; 

– умение находить необходимую информацию; 

– способность   совместно   с   учителем   ставить   и   формулировать   задачу, 

самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы 

творческого или поискового характера; 

– умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приѐмы решения задач; 

– способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать 

результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, 

устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть реакцию соперника, 

сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 



– умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

– способность формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение, вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

– умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а 

также уважать и учитывать позицию партнѐра (собеседника); 

– возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с 

учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать 

предметное содержание и условия деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 

– умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умствен-ные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной за-

дачей и условиями еѐ реализации; 

– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать еѐ ре-

ализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои дей-

ствия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт 

обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного 

предмета «Шахматы в школе». 

B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной 

программе обучающиеся начальной и основной школы (2–6 классы) должны: – 

приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат 

их значении в жизни человека; 

– владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и 

направленность действий при закреплении изученного шахматного материала; 

– приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной 

игры. 

– понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

– готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 



– уважительное отношение к иному мнению; 

– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; 

– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоцио-

нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоя-

тельствам других людей; 

– умение управлять своими эмоциями; 

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

– формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, 

стремление к работе на результат; 

– оказание бескорыстной помощи окружающим. 

 
Учебно-тематический план 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов 

Количество часов Формы 
аттестации, 

контроля 
Теория Практика Всего 

часов 
1 Шахматная доска. 4 15 минут на 

каждом 
занятии 

4 Самостоятельная 
работа 

2 Шахматные 
фигуры. 

2 2 Практическая 
работа 

3 Начальная 
расстановка 
фигур. 

1 1 Практическая 
работа 

4 Ходы и взятие 
фигур. 

16 16 Практическая 
работа 

5 Цель шахматной 
партии. 

6 6 Практическая 
работа 

6 Игра  всеми  
фигурами  из  
начального 
положения. 

3 3 Практическая 
работа 

7 Обобщение. - 1 1 Обсуждение 
Итого  33  

 



Содержание программы 
1.Введение. Легенды и сказания о возникновении шахмат. 

Теория: Знакомство с программой «Шахматы». Режим занятий. Правила поведения 

на занятиях. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 

Чемпионы мира по шахматам. 

2. Шахматная доска. 

Теория: Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. 

Практика - дидактические игры и задания 

·«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных 

линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

·«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной 

доски. 

·«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

3. Шахматные фигуры. 

Теория: Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Практика - дидактические игры и задания 

·«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая 

фигура спрятана. 

·«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны 

догадаться, что это за фигура. 

·«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди 

называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая выбирается заранее; 

вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». 

·«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем 

они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

·«Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют самую 

высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 



4. Начальная расстановка фигур. 

Теория: Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур 

в начальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Практика - дидактические игры и задания  

·«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. 

·«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти 

фигуры рядом в начальном положении. 

·«Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к 

примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение 

верно, то мяч следует поймать. 

5. Ходы и взятие фигур. 

Теория: Правила хода и взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение», 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, 

легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские 

пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Практика - дидактические игры и задания  

·«Игра на уничтожение» – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний 

план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. 

Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против 

фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

·«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные 

фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

·«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, 

не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

·«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся 

под ударом черных фигур. 



·«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается 

такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не 

оказалась под ударом черных фигур. 

·«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски. 

·«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не с целью 

уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом 

запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника. 

·«Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре 

обеих сторон не имеет победителя. 

·«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход напасть на 

черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 

·«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру. 

·«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

·«Выиграй фигуру». Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе 

черных они проиграли одну из своих фигур. 

o «Ограничение подвижности». Это разновидность «игры на уничтожение», но с 

«заминированными» полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

6. Цель шахматной партии. 

Теория: Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

Практика – дидактические игры и задания 

·«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

·«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

·«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

·«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 



·«Мат или не мат». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: дан ли мат черному королю. 

·«Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

·«Рокировка». Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных 

случаях. 

7. Игра всеми фигурами из начального положения. 

Теория: Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Практика – дидактические игры и задания: 

·«Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он 

играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает 

двумя своими ходами. 

 
Система оценки достижения планируемых результатов. 

Форма аттестации для определения результативности освоения программы – 

соревнования по шахматам. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал 

посещаемости, итоговый шахматный турнир. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: игра в 

шахматы, шахматные соревнования. 

Оценочные материалы. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе спортивной  направленности 

«Мир шахмат» в форме итогового турнира не предусматривает использование 

оценочных материалов. 

Календарный учебный график 

Год 
обучения 

Дата 
начала 
занятий 

Дата 
окончания 

занятий 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

дней 

Количество 
учебных 

часов 

Режим 
занятий 



1 год 08.09.2025 20.05.2026 33 33 33 1 раз в 
неделю 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия  Краткое содержание занятия 

I. Шахматная доска. 4 ч. 
1 08.09-

10.09 
Первое знакомство 
шахматным королевством. 
Шахматная доска. 

Чтение-инсценировка дидактической 
сказки «Удивительные 
приключения шахматной доски». 
  
Знакомство с шахматной доской.  
Белые и черные поля. Чередование 
белых и черных полей на шахматной 
доске.  Шахматная доска и шахматные 
поля имеют квадратную форму. 
Чтение-инсценировка дидактической 
сказки «Котята-хвастунишки». 

2 15.09-
17.09 

Линии на доске. 
Горизонтали 
вертикали. 
  

Расположение   доски   между   
партнерами.   Горизонтальная   линия. 
Количество полей в горизонтали. 
Количество горизонталей на доске. 
Вертикальная линия. Количество полей 
в вертикали.   Количество вертикалей 
на доске. Чередование черных и белых 
полей в горизонтали и вертикали. 
   
Дидактические задания и игры 
«Горизонталь», «Вертикаль». 

3 22.09-
24.09 

 Линии на шахматной 
доске. Диагонали. 

Диагональ. Отличие диагонали от 
горизонтали и вертикали. Количество 
полей в диагонали. Большая белая и 
большая черная диагонали. Короткие 
диагонали.  
Дидактические задания и игры 
«Диагональ». 

4 29.09-
01.10 

Центр шахматной 
доски. 

Центр.  Форма центра. 
Количество полей в центре.  
Расположение черных и белых 
полей в центре доски. 

II. Шахматные фигуры.   2 ч. 
5 06.10-

08.10 
Шахматные фигуры.
  

Белые и черные фигуры. Ладья, слон, 
ферзь, конь, пешка, король. 
Дидактические задания и игры 
«Волшебный  мешочек», «Угадай-ка», 
«Секретная фигура», «Что общего», 
«Большая и маленькая». 



Просмотр  диафильма  «Приключения  
в  Шахматной  стране.  Первый шаг в 
мир шахмат». 

6 13.10-
15.10 

Сравнительная сила 
фигур. 

Сравнительная сила фигур. Ценность 
шахматных фигур (К=3, С=3, Л=5, Ф=9. 
Дидактические задания и игры «Кто 
сильней», «Обе армии равны») 

III. Начальная расстановка фигур.   1 ч. 
7 20.10-

22.10 
Начальная позиция. 

 
Расстановка фигур перед шахматной 
партией.  Правило: «Каждый ферзь 
любит свой цвет». Связь между 
горизонталями, вертикалями, 
диагоналями и начальным положением 
фигур. 
Дидактические задания и игры 
«Мешочек», «Да или нет», «Мяч». 
Просмотр диафильма «Книга 
шахматной мудрости. Второй шаг в 
мир шахмат». 

IV. Ходы и взятие фигур.   17 ч. 
8 03.11-

05.11 
Ладья  Место ладьи в начальном положении. 

Ход ладьи. Взятие. Дидактические 
игры и задания «Лабиринт», 
«Перехитри часовых», «Один в поле 
воин», «Кратчайший путь». 

9 10.11-
12.11 

Ладья Дидактические   игры   «Захват   
контрольного   поля»,   «Защита 
контрольного поля», «Игра на 
уничтожение» (ладья против ладьи, 
две ладьи против двух), «Ограничение 
подвижности» (разновидность игры на 
уничтожение, но с 
«заминированными» полями). 

10 17.11-
19.11 

Слон  Место слона в начальном положении. 
Ход слона. Взятие. Белопольные и 
чернопольные слоны. Разноцветные и 
одноцветные слоны. Качество. Легкая 
и тяжелая фигура. 
Дидактические задания «Лабиринт», 
«Перехитри часовых», «Один в поле 
воин», «Кратчайший путь». 

11 24.11-
26.11 

Слон  Дидактические   игры   «Захват   
контрольного   поля»,   «Защита 
контрольного поля», «Игра на 
уничтожение» (слон против слона, два 
слона против двух), «Ограничение 
подвижности». 

12 01.12-
03.12 

Ладья против слона. 
 

Термин «стоять под боем». 
Дидактические  задания  «Перехитри  
часовых»,  «Сними  часовых», «Атака 
неприятельской фигуры», «Двойной 



удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй 
фигуру». 
Дидактические   игры   «Захват   
контрольного   поля»,   «Защита 
контрольного поля», «Игра на 
уничтожение» (ладья против слона, две 
ладьи против слона, ладья против двух 
слонов, две ладьи против двух слонов, 
сложные положения), «ограничение 
подвижности». 

13 08.12-
10.12 

Ферзь  Место ферзя в начальном положении. 
Ход ферзя.  Взятие.  Ферзь –тяжелая 
фигура. 
Дидактические задания «Лабиринт», 
«Перехитри часовых», «Один в поле 
воин», «Кратчайший путь». Просмотр 
диафильма «Волшебные шахматные 
фигуры. Третий шаг в мир шахмат». 

14 15.12-
17.12 

Ферзь  Дидактические   игры «Захват   
контрольного   поля»,  «Защита 
контрольного поля», «Игра на 
уничтожение» (ферзь против ферзя) 
«Ограничение подвижности». 

15 22.12-
24.12 

Ферзь против ладьи и 
слона.   

Дидактические задания «Перехитри 
часовых», «Сними часовых», 
«Атака неприятельской фигуры», 
«Двойной удар», «Взятие», «Выиграй 
фигуру».    
    
Дидактические игры «Захват 
контрольного поля», «Защита 
контрольного поля», «Игра на 
уничтожение» (ферзь против ладьи, 
ферзь против слона, более сложные 
положения), «Ограничение 
подвижности». 

16 29.12-
30.12 

Конь  Место коня в начальном положении. 
Ход коня. Взятие. Конь – легкая 
фигура.     
Дидактические задания «Лабиринт», 
«Перехитри часовых», «Один в поле 
воин», «Кратчайший путь». 

17 12.01-
14.01 

Конь  Дидактические   игры «Захват 
контрольного поля», «Защита 
контрольного поля», «Игра на 
уничтожение» (конь против коня, два 
коня против одного, один конь против 
двух, два коня против двух), 
«Ограничение подвижности». 
     

18 19.01-
21.01 

Конь против ферзя, ладьи, 
слона.  

Дидактические задания «Перехитри 
часовых, «Сними часовых», 



«Атака неприятельской фигуры», 
«Двойной удар», «Взятие», «Защита», 
«Выиграй фигуру».   
Дидактические игры «Захват 
контрольного поля», «Защита 
контрольного поля», «Игра на 
уничтожение» (конь против ладьи, конь 
против слона, конь против   ферзя, 
более сложные положения) 
«Ограничение подвижности». 
    

19 26.01-
28.01 

Пешка  Место пешек в начальном положении. 
Ладейные, коневые, слоновые, 
ферзевые, королевские пешки. Ход 
пешки. Взятие. Взятие на проходе. 
Превращение пешки. 
Дидактические задания «Лабиринт», 
«Один в поле воин». 

20 02.02-
04.02 

Пешка  Дидактические игры «Игра на 
уничтожение» (пешка против пешки, 
две 
пешки против одной, одна пешка 
против двух, две пешки против двух, 
многопешечные положения), 
«Ограничение подвижности». 

21 09.02-
11.02 

Пешка против ферзя, ладьи, 
коня, слона  

Дидактические задания «Перехитри 
часовых», «Атака неприятельской 
фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 
«Защита», «Выиграй фигуру». 
Дидактические игры «Игра на 
уничтожение» (пешка против ладьи, 
пешка против слона, пешка против 
коня, пешка против ферзя, более 
сложные положения), «Ограничение 
подвижности. 

22 23.02-
25.02 

Король  Место короля в начальном положении. 
Ход короля. Взятие. Короля не 
бьют, но и под бой его ставить нельзя. 
Дидактические задания «Лабиринт», 
«Перехитри часовых», «Один в 
поле воин», «Кратчайший путь». 
Дидактическая игра «Игра на 
уничтожение» (король против короля). 
Чтение-инсценировка сказки «Лена, 
Оля и Баба-Яга» 

23 02.03-
04.03 

Король против других фигур.
   

Дидактические задания «Перехитри 
часовых», «Сними часовых», 
«Атака неприятельской фигуры», 
«Двойной удар», «Взятие». 
Дидактические игры «Захват 
контрольного поля», «Защита 
контрольного поля», «Игра на 
уничтожение» (король против ладьи, 



король против слона, король против 
коня, король против ферзя, король 
против пешки), «Ограничение 
подвижности». 

V. Цель шахматной партии.   6 ч. 
24 09.03-

11.03 
Шах  Шах –  угроза королю. Шах ферзем, 

ладьей, слоном, конем, пешкой. 
Защита от шаха (3 способа). 
Дидактические задания «Шах или не 
шах», «Дай шах», «Пять шахов», 
«Защита от шаха». 

25 16.03-
18.03 

Шах  Открытый (вскрытый) шах. Двойной 
шах. 
Дидактические задания «Дай открытый 
шах», «Дай двойной шах»; игра 
фигурами из начального положения до 
первого шаха. 

26 23.03-
25.03 

Мат  Мат – цель игры. Мат ферзем, ладьей, 
слоном, пешкой. Мат в один ход. Мат в 
один ход ферзем, ладьей, слоном, 
конем, пешкой (простые примеры). 
Дидактические задания «Мат или не 
мат», «Мат в один ход». 

27 06.04-
08.04 

Мат  Мат в один ход: сложные примеры с 
большим числом фигур. 
Дидактическое задание «Дай мат в 
один ход». 

28 13.04-
15.04 

Ничья. Пат  Пат.  Отличие пата от мата. Варианты 
ничьей. Примеры патовых 
ситуаций. 
Дидактическое задание «Пат или не 
пат», «Пат или мат. 

29 27.04-
29.04 

Рокировка  Длинная и короткая рокировка. 
Правила рокировки. 
Дидактическое задание «Рокировка». 

VI. Игра всеми фигурами из начального положения. 3 ч. 
30 04.05-

06.05 
Шахматная партия Игра всеми фигурами из начального 

положения (без пояснения о том, 
как лучше начинать шахматную 
партию). 
Дидактическая игра «Два хода». 

31 11.05-
13.05 

Шахматная партия Самые общие рекомендации о 
принципах разыгрывания дебюта. Игра 
всеми фигурами из начального 
положения. 

32 18.05-
19.05 

Шахматная партия Демонстрация коротких партий. Игра 
всеми фигурами из начального 
положения. 

VII. Обобщение. 1 ч. 
33 20.05 Повторение материала Повторение основных вопросов курса. 

 

Методическое обеспечение программы 



Особенности организации образовательного процесса.  

Программа предполагает очную форму занятий кружка по 10-12 человек, что 

позволяет вести как групповую, так и индивидуальную работу с детьми. Основной 

формой работы является занятие. Формы организации деятельности детей на занятии: 

фронтальная, в парах, групповая, индивидуальная.  

Методы обучения и воспитания. 

При реализации программы используются следующие методы: словесный, 

наглядный, практический, игровой; для решения воспитательных задач применяются 

убеждение, поощрение, мотивация. 

Формы организации образовательного процесса. 

Занятия кружка проводятся в групповой, парной и индивидуально-групповой форме. 

Формы организации учебного занятия: беседа, практическое занятие, игра, 

совместный анализ позиции. 

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология 

дифференцированного обучения, технология игровой деятельности. 

Алгоритм учебного занятия. 

Структура занятия является примерной и может меняться в зависимости от темы, 

цели и задач конкретного учебного занятия. 

Вводная часть: организационный момент, настрой на занятие, актуализация 

имеющихся знаний. 

Основная часть занятия. 

Содержание основной части соответствует задачам программы. 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее 

входят теоретическая часть и практическая часть – игра в парах, практическое занятие  

с компьютерной программой, занятие на шахматном портале Lichess.org. 

Заключительная часть. 

Повторение ключевых положений теории, подведение итогов занятия. 

 Данная программа обеспечена учебниками, методическими рекомендациями 

авторов  Е. А. Прудниковой и Е. И. Волковой (учебники для второго, третьего и 

четвертого года обучения написан в соавторстве с Э. Э. Уманской). 



 Следует обратить внимание на электронную форму учебника (ЭФУ) по 

шахматам. Она представляет собой электронное издание, которое по структуре и 

содержанию соответствует печатному учебнику, а также содержит мультимедийные 

элементы, рас-ширяющие и дополняющие содержание учебника. 

 Электронная форма учебника представлена в общедоступных форматах, не 

имеющих лицензионных ограничений для участников образовательного процесса. 

ЭФУ воспроизводится в том числе при подключении устройства к интерактивной 

доске любого производителя. 

 Для начала работы с ЭФУ на планшет или стационарный компьютер 

необходимо установить приложение «Учебник цифрового века» (скачать его можно 

из магазинов мобильных приложений или с сайта издательства). 

 Электронная форма учебника включает в себя не только изложение учебного 

материала (текст и зрительный ряд), но и тестовые задания (тренажѐр, контроль) к 

каждой теме учебника, обширную базу мультимедиаконтента. ЭФУ имеет удобную 

навигацию, инструменты измерения размера шрифта, создания заметок и закладок. 

 Данная форма учебника может быть использована как на уроке в классе (при 

изучении новой темы или в процессе повторения материала, при выполнении 

самостоятельной, парной или групповой работы), так и во время самостоятельной 

работы дома, при подготовке к уроку, для проведения внеурочных мероприятий. 

Материально – техническое обеспечение программы. 

 Материально-техническое обеспечение включает в себя минимально 

допустимый перечень библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных 

пособий, технических компьютерных и других информационных средств обучения, а 

также подразумевает оборудование классной комнаты с учѐтом особенностей 

учебного процесса в начальной школе и специфики конкретного учебного предмета. 

При наличии соответствующих возможностей школа может изменять это количество 

в сторону увеличения. 

Школа располагает: 

Демонстрационная шахматная доска с магнитными шахматами-1 

Индивидуальные шахматные доски с комплектом фигур-10 



Шахматные часы-4 

Компьютер-2 

Принтер -1 

Интерактивная доска - 1 

Методические и дидактические материалы 

Видео-уроки по каждому разделу программы; кроссворды по темам. 

Список использованных источников и литературы 

Список использованных источников и литературы для педагога 

1. Прудникова Е.А.  Шахматы в школе.  Рабочие программы.  1-4  годы 

2. обучения: учеб. пособие для общеобразоват. 

3. организаций/Е.А.Прудникова, Е.И. Волкова. –М.: Просвещение, 2017-35 с. 

4. Прудникова Е.А.. Шахматы в школе. Методические рекомендации. 1 класс: 

учеб.пособие для общеобразоват. организаций/ Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. – 

3-е изд. М.: Просвещение, 2019. – 87 с. 

5. Прудникова Е.А.. Шахматы в школе. Методические рекомендации. Второй год 

обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций/ Е.А. Прудникова, Е.И. 

Волкова. – 2-е изд. М.: Просвещение, 2018. – 71 с. 

6. Прудникова Е.А.. Шахматы в школе. Методические рекомендации. Третий год 

обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций/ Е.А. Прудникова, Е.И. 

Волкова. –М.: Просвещение, 2017. – 93 с. 

7. Прудникова Е.А.. Шахматы в школе. Методические рекомендации. Четвертый 

год обучения: учеб.пособие для общеобразоват. организаций/ Е.А. Прудникова, 

Е.И. Волкова. –М.: Просвещение, 2017. – 91 с. 

8. С. П. Абрамов, В. Л. Барский. – М.: ООО «Дайв», 2009. 

9. Примерная рабочая программа по предмету «Шахматы в школе» для 

обучающихся 5-7-х классов, под редакцией Прудниковой Е.А., Волковой Е.И.. 

(Сборник примерных рабочих программ «Шахматы в школе». 1-7 классы/ 

Прудникова Е.А., Волкова Е.И., изд-во М.: Просвещение.) 

10. Князева В. Уроки шахмат / В. Князева. – Ташкент: Укитувчи, 1992. 

11. Сухин И. Г. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет / И. Г. Сухин. 



М.: Новая школа, 1994. 

12. И. Г. Сухин. – Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

 

Список использованных источников и литературы для детей 

1. Диченскова А. М. Физкультминутки и пальчиковые игры в начальной школе / 

А. М Диченскова. – Ростов н/Д: Феникс, 2014. 

2. Зак В. Г. Я играю в шахматы / В. Г. Зак, Я. Н. Длуголенский. – Л.: Детская 

литература, 1985. 

3. Весела И. Шахматный букварь / И. Весела, И. Веселы. – М.: Просвещение, 1983. 

 

Список использованных источников и литературы для родителей 

1. Сухин И. Г. Удивительные приключения в Шахматной стране / И. Г. Сухин. – 

М.: 

2. Поматур, 2000. 

3. Сухин И. Г. Шахматы для самых маленьких / И. Г. Сухин. – М.: Астрель, АСТ, 

4. 2000. 

5. Сухин И. Г. Шахматы, первый год, или Там клетки чѐрно-белые чудес и тайн 

полны: учеб. для 1 класса четырѐхлетней и трѐхлетней начальной школы / И. Г. 

Сухин. – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. 
 

Ресурсы Internet 

 

1. https://www.youtube.com/channel/UCUJw1rIb9A8E4bB6ZbMkUww/featured 

2. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.idchess.idchess 

3. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.chesski
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